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T.H. PRUEBA DE CARGA  
 
 
1. DEFINICION Y ALCANCE  
 
1.1 DEFINICION 
 
La prueba de carga de una estructura es un proceso que, mediante la reproducción de un estado de carga sobre la misma, 
pretende obtener datos suficientes de su respuesta frente a dicho estado, de forma que pueda deducirse su 
comportamiento frente a las cargas actuantes. 
 
Las pruebas de recepción de obra nueva son para controlar la adecuada concepción y la buena ejecución de las obras, 
demostrando experimentalmente, antes de su puesta en servicio, su capacidad para resistir adecuadamente las cargas de 
explotación. 
 
1.2 CAMPO DE APLICACION 
 
El contenido de este Artículo es de aplicación para obras de paso de carreteras (puentes, viaductos, pontones, etc.) y 
pasarelas. Se excluyen los casos singulares, tales como puentes mixtos de carretera y ferrocarril, de acueducto y 
carretera, etc. 
 
En el caso de puentes nuevos la prueba de carga estática es preceptiva, según la "Instrucción de Acciones" vigente, que 
establece lo siguiente: 
 
"Todo puente deberá ser sometido a una prueba de carga antes de su puesta en servicio. Las pruebas podrán ser estáticas 
o dinámicas. Las primeras serán siempre obligatorias; las segundas lo serán en aquellas estructuras en las que se prevea 
un efecto considerable de vibración". 
 
Los ensayos dinámicos estarán indicados y se recomienda su realización en los puentes de gran luz, puentes de diseño 
inusual y en el caso de utilización de nuevos materiales. 
 
Los casos de pruebas de carga a realizar tras obras importantes de reforma o refuerzo de la estructura se considerarán 
del mismo modo que si se tratase de una obra nueva. 
 
No se considera sin embargo objeto de este Artículo la comprobación de elementos estructurales aislados, tales como 
pilotes, vigas prefabricadas, etc., consideradas como unidades parciales de la estructura global. Las pruebas que podrían 
llamarse de recepción de tales elementos o unidades estructurales corresponden a ensayos de control a realizar antes o 
después de la ejecución de las obras, aunque a veces un comportamiento distinto al supuesto para tales elementos sea 
detectado en la prueba de carga. 
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3. EJECUCION 
 
3.1 DIRECCION DE LAS PRUEBAS 
 
La dirección de las pruebas estará a cargo del Ingeniero Director de la Obra, el cual podrá ante las incidencias habidas 
durante la ejecución de la misma, introducir cuantas modificaciones al programa general sean necesarias, ordenar la 
realización de pruebas complementarias, modificar o adaptar el tren de carga a las condiciones de las pruebas o a las 
características de la estructura, intensificar las medidas a realizar, ampliar los tiempos de carga, etc. 
 
El Director de Obra será quien una vez que las considere realizadas en todas sus fases, dará por terminadas las pruebas y 
deberá en su caso ordenar la suspensión de las mismas cuando así lo exija el comportamiento de la estructura durante el 
ensayo. 
 
Se deberá efectuar una inspección previa a la realización del ensayo y otra posterior al mismo en la que se refleje el 
estado final de la obra después del proceso de carga. Con todos estos datos, descripción del ensayo, incidencias y 
presentación de resultados, redactará el Acta de la prueba. 
 
El Director de Obra podrá encargar la realización de las pruebas a personal cualificado, al frente del que figurará un 
Ingeniero especializado en este tipo de trabajos, a quien en adelante denominaremos Director de las pruebas. En el caso 
de obras singulares, entendiendo por tales bien las de cierta magnitud o bien las que presenten alguna característica 
técnica no usual, puede ser conveniente la Asesoría del autor del Proyecto. 
 
3.2 PREPARACION DE LA PRUEBA 
 
Deberá tenerse conocimiento exacto del tren de cargas a utilizar, de los puntos de medida y de las características y 
condicionantes de los aparatos de medida utilizados; deberán preverse e inspeccionarse los medios auxiliares necesarios 
para el acceso a todos los puntos de medida que lo requirieran y a las zonas que deban ser observadas o controladas 
durante la prueba, y deberá estudiarse la distribución y organización del personal que interviene en la misma, los 
movimientos del tren de carga en las distintas fases de la prueba, tiempos para cada estado de carga, criterios de 
aceptación de resultados, etc. 
 
La preparación completa de la prueba incluye también un  estudio previsto y pormenorizado del Proyecto de la misma, 
que permita prever el comportamiento de la obra durante las distintas fases del ensayo, así como los puntos en que se 
producirán los esfuerzos o movimientos más desfavorables y que habrá que observar para evaluar los resultados que se 
vayan produciendo. 
 
3.3 INSPECCION DE LAS OBRAS 
 
Antes de realizar cualquier prueba de carga se realizará una inspección de la obra que incluirá, además de la estructura 
resistente, los aparatos de apoyo, juntas y otros elementos singulares. 
 
Durante la prueba se realizarán controles periódicos de los elementos más característicos de la obra, señalándose los 
defectos que se vayan observando. 
 
En las estructuras de hormigón es fundamental y del mayor interés un control riguroso del posible proceso de fisuración. 
 
Al finalizar las pruebas volverá a realizarse una última inspección de la obra. 
 
3.4 NIVELACION DE LA OBRA 
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En el caso de puentes con luces superiores a 25 m, así como en el caso de estructuras con sustentación hiperestática o de 
estructuras de hormigón en las que se prevea la existencia de deformaciones diferidas de cierta importancia, se realizará 
una vez concluida la prueba de carga, una nivelación general de la obra referida a puntos fijos que deberán quedar 
materializados en el terreno circundante y de cuya situación se dejará constancia en el Acta de la prueba. 
 
3.5 APARATOS DE MEDIDA 
 
Los aparatos de medida que se utilicen deberán estar sancionados por la experiencia en pruebas similares y deberán 
garantizar una apreciación mínima del orden de un 5% de los valores máximos esperados de las magnitudes que se 
vayan a medir. 
 
Su campo deberá ser como mínimo superior al 50% a los valores esperados de dichas magnitudes. 
 
3.6 PRUEBAS DE CARGA ESTATICA 
 

3.6.1 Plazo de ejecución 
 
La prueba de carga de recepción se realizará antes de la puesta en servicio de la estructura. 
 
En el momento de iniciarse las pruebas, el hormigón de cualquier elemento resistente de la obra deberá tener una edad 
mínima de 90 días. Dicho plazo podrá disminuirse a 28 días siempre que el hormigón hubiese alcanzado en ese plazo la 
resistencia característica exigida en el Proyecto y que la obra hubiera estado sometida durante su construcción al control 
normal o intenso (dentro del concepto "hormigón" debe incluirse cualquier unidad resistente a base de cemento, como es 
el caso de la inyección de los conductos de pretensado). 
 
En los elementos metálicos no se exigen plazos mínimos para la realización de las pruebas. 
 
Si por alguna circunstancia y siempre con autorización del Director de Obra, fuera necesario realizarla antes de la 
ejecución de algunas de las unidades estructurales que forman parte de la carga permanente, tales como el pavimento, 
aceras, barandillas, etc., pueden seguirse dos caminos: 
 
a) Materializar una carga permanente supletoria equivalente a esas unidades de obra, colocándola, en este caso, con 

una antelación no inferior a 12 horas en los puentes de hormigón y de 4 horas en los metálicos. 
 
b) Incrementar la carga de ensayo en la proporción que la ausencia de tales unidades representen. 
 
En cualquier caso esta circunstancia se reflejará en el Acta de la prueba. 
 

3.6.2 Tren de cargas 
 
3.6.2.1 Materialización del tren de cargas 
 
Dada la dificultad práctica de materializar el tren de cargas de la Instrucción, se empleará normalmente un tren de cargas 
constituido por camiones y otros vehículos análogos, que deberán ser entre si lo más parecidos que sea posible en cuanto 
a forma, peso y dimensiones. Su número y características deberán ser los necesarios para adaptarse a los distintos 
estados de carga definidos en el Proyecto de las pruebas. 
 
En ningún caso las solicitaciones a que de lugar el tren de cargas real podrán ser superiores a los valores que 
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teóricamente produciría la aplicación del tren de cargas definido en la "Instrucción de Acciones". Se aconseja no superar 
el 90% de dichos esfuerzos, y se estima suficiente que los mismos alcancen entre el 70 y el 80% de los valores máximos 
producidos por el tren de la Instrucción. 
 
Antes de comenzar el ensayo se deberá disponer de las características de todos los vehículos, tales como sus 
dimensiones, pesos por eje y distancias entre dichos ejes. Se comprobará especialmente el peso real de cada uno de los 
vehículos o elementos de carga, debiendo quedar garantizado que su valor se ha obtenido con un error inferior al 5% y 
que se mantiene sensiblemente constante durante el ensayo. 
 
3.6.2.2 Zonas de aplicación de la carga 
 
Como norma general, la sobrecarga que sustituye al tren de la Instrucción se aplicará solamente en la calzada y arcenes, 
sin que sea necesario someter a prueba las aceras. Sin embargo, en aquellos casos en que se desee ensayar también las 
aceras, estando éstas en voladizo, dicha prueba podrá realizarse cargando únicamente una zona de longitud igual al 
triple del ancho de la misma con una sobrecarga de 0,4 t/m2 (3.92 KN/m2). En todo caso, y con objeto de acelerar el 
proceso de carga y descarga, podrá sustituirse la sobrecarga uniforme (0,4 (t/m2 según la "Instrucción de Acciones") por 
cargas puntuales, empleando vehículos de peso apropiado para producir valores aproximados a dicha solicitación. 
 
3.6.2.3 Forma de aplicación de las cargas 
 
3.6.2.3.1 Ciclos de carga 
 
Se efectuarán un mínimo de dos ciclos para cada uno de los estados de carga definidos en el Proyecto de la prueba, con 
el fin de observar la concordancia de las medidas obtenidas. Una vez realizado el segundo ciclo y a la vista de los 
resultados obtenidos y del comportamiento general de la estructura, el Director de la prueba podrá determinar la 
necesidad de realizar algún ciclo adicional. 
 
Asimismo, en el caso de puentes con varios vanos iguales o análogos el Director de la prueba podrá reducir el número 
de ciclos, incluso a uno sólo, cuando se vayan ocupando posiciones de carga similares en otros vanos, si el 
comportamiento es satisfactorio y concordante con el de los vanos precedentes. 
 
3.6.2.3.2 Escalones de carga 
 
La carga de ensayo se aplicará en un mínimo de dos escalones, si bien en el caso de puentes con varios vanos iguales o 
análogos podrán, a juicio del Director de la prueba, reducirse, e incluso limitarse a uno sólo, cuando se vayan ocupando 
posiciones de carga similares en otros vanos, si el comportamiento en los anteriores ha sido satisfactorio. 
 
También podrá producirse el número de escalones en los ciclos de carga posteriores al primero una vez visto el 
comportamiento de la estructura en los ciclos anteriores. 
 
La descarga se realizará en general en un solo escalón. No obstante, el Director de las pruebas podrá, si lo juzga 
oportuno, disponer su realización en escalones análogos a los del proceso de carga. 
 
Los movimientos de los vehículos en cualquier fase del proceso de carga o de descarga se efectuarán con la suficiente 
lentitud para no provocar efectos dinámicos no deseados, y se organizarán de forma que la realización de cualquier 
estado de carga no produzca sobre otras partes de la estructura solicitaciones superiores a las previstas. 
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Es conveniente, dentro de los márgenes que determinan la realización de una prueba, reducir al mínimo el tiempo de 
aplicación de las cargas y, en su caso, distinguir entre pruebas normales y aquellas otras que precisen la observación de 
fenómenos que deban ser considerados de media o larga duración. 
 

3.6.3 Criterios de estabilización 
 
Una vez situado el tren de carga correspondiente, bien a un escalón intermedio o al final de cualquier estado de carga, se 
realizará una medida de la respuesta instantánea de la estructura, y se controlarán los aparatos de medida situados en los 
puntos en que se esperen las deformaciones más desfavorables desde el punto de vista de la estabilización. 
 
Transcurridos 10 minutos se realizará una nueva lectura en dichos puntos. Si las diferencias entre los nuevos valores de 
la respuesta y los instantáneos son inferiores al 5% de estos últimos, o bien son del mismo orden de la precisión de los 
aparatos de medida, se considerará estabilizado el proceso de carga y se realizará la lectura final en todos los puntos de 
medida. 
 
En caso contrario se mantendrá la carga durante un nuevo intervalo de 10 minutos debiéndose cumplir al final de los 
mismos que la diferencia de lecturas correspondiente a ese intervalo no supere en más de un 20% a la diferencia de 
lecturas correspondiente al intervalo anterior, o bien sea del orden de la precisión de los aparatos de medida. 
 
Si esto no se cumpliera, se comprobará la misma condición en un nuevo intervalo de 10 minutos. Si el criterio de 
estabilización siguiera sin cumplirse, se procederá a juicio del Ingeniero Director de las pruebas a mantener la carga 
durante un nuevo intervalo, a suspender dicho estado de carga o bien a reducir la carga correspondiente al escalón 
considerado. 
 
Una vez alcanzada la estabilización se tomarán las lecturas finales en todos los puntos de medida. 
 
Por otra parte, deberá comprobarse que no se detecta ningún signo o muestra de fallo o inestabilidad en alguna parte de 
la estructura. Si ésta es de hormigón se comprobará que las fisuras se mantienen dentro de los márgenes admisibles. 
 
Una vez descargada totalmente la estructura se esperará a que los valores de las medidas estén estabilizados, aplicando 
el mismo criterio seguido para el proceso de carga. La diferencia entre los valores estabilizados después de la descarga y 
los iniciales antes de cargar serán los valores remanentes correspondientes al estado considerado. 
 
En el caso de que la diferencia entre los valores obtenidos inmediatamente después de la descarga y los obtenidos antes 
de cargar sea inferior al límite que para cada caso se establece para los valores remanentes, no será necesaria la 
comprobación del criterio de estabilización y podrá procederse a la lectura definitiva de todos los aparatos de medida. 
 
En ningún caso se iniciará la ejecución de un ciclo de carga antes de haber transcurrido al menos 10 minutos desde la 
descarga correspondiente al ciclo precedente. 
 

3.6.4 Valores remanentes 
 
Los valores remanentes después del primer ciclo de carga se considerarán aceptables siempre que sean inferiores a los 
límites previamente establecidos en el proyecto de la prueba y siempre a los siguientes límites: 
 
a) Puentes de fábrica y de hormigón armado: 
 
 25% si la edad de la obra es inferior a dos meses. 
 10% si la edad de la obra es superior a dos meses. 
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b) Puentes de hormigón pretensado o mixto: 
 
 15% si la edad de la obra es inferior a dos meses. 
 10% si la edad de la obra es superior a dos meses. 
 
c) Puentes metálicos: 
 
 10% cualquiera que sea la edad de la obra. 
 
Estos límites están referidos a las deformaciones máximas y deberán estimarse y prefijarse en cada caso según el tipo de 
material y la edad de la obra. 
 
Siempre que una vez terminado el primer ciclo de carga se obtengan valores remanentes que superen los límites que se 
hubieran previsto como admisibles se procederá de la forma siguiente: 
 
- Si los valores remanentes alcanzan el doble de los admisibles se suspenderá la aplicación de la carga. 
 
- Si los valores remanentes superan el límite admisible, pero sin llegar a doblar este valor, se deberá realizar un 

segundo ciclo de carga, y deberá entonces cumplirse que la deformación remanente correspondiente a este 
segundo ciclo no supera el 50% de la correspondiente al primer ciclo. 

 
- Si esto no se cumple se realizará un tercer ciclo de carga, y deberá verificarse que la deformación remanente 

correspondiente al mismo no supere a la correspondiente al segundo ciclo. 
 
Caso de que, realizando el tercer ciclo no se hubieran alcanzado resultados satisfactorios, el Ingeniero Director de las 
pruebas suspenderá la aplicación de la carga correspondiente, tomando respecto a los demás estados de carga las 
medidas que crea convenientes. 
 
La realización de nuevos ciclos de carga en un momento determinado de las pruebas podrá ser también decidida por el 
Director de las mismas a la vista de los resultados observados en el ciclo precedente. 
 

3.6.5 Criterios de aceptación 
 
Además de los criterios expuestos referentes a la estabilización de las medidas y al tratamiento de los valores 
remanentes, que inciden fundamentalmente sobre el desarrollo del ensayo, se tendrán en cuenta otros criterios referentes 
a la aceptación de la obra derivados de los resultados de la prueba de carga. 
 
Valores límites para la aceptación de la prueba: 
 
a) Los valores de las magnitudes máximas al finalizar el ciclo de carga, medidas después de la estabilización, no 

superarán en más de un 15% a los valores previstos en el proyecto de la prueba. 
 
b) Por condiciones de servicio, e incluso por razones estéticas, la relación flecha/luz no superará un valor límite 

determinado en el proyecto de la prueba. Si dicho proyecto no establece condiciones más restrictivas el citado 
límite será: 

 
 f/l<1/300 para puentes metálicos. 
 f/l<1/500 para puentes de hormigón o mixtos. 



 
 

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES 
TECNICAS PARTICULARES 

CAPITULO III 

ARTICULO 695 

PAGINA 7 de 8 

 
 

 

T.H. PRUEBA DE CARGA dic-97 

 
c) En el caso de puentes de hormigón se establecerá una anchura máxima de fisura. Si el Proyecto no establece 

valores distintos la abertura máxima será: 
 
 Hormigón armado: -  Ambiente normal, 0,2 mm 
        -  Ambiente agresivo, 0,1 mm 
 
 Hormigón pretensado: - Clases I y II no aparecerán 
        - Clases III, 0,1 mm 
 
d) No deberán aparecer signos de agotamiento de la capacidad portante en ninguna parte de la estructura. Desde el 

punto de vista experimental estos signos son: 
 
 - Destrucción propiamente dicha de la estructura ensayada o de alguno de sus elementos. 
 
 - Aparición de tensiones superiores a los límites admisibles, dependientes del tipo de material. A estos efectos, 

en las estructuras de hormigón, se tendrá en cuenta la variación con el tiempo del módulo de elasticidad. 
 
 - Aparición de deformaciones o desplazamientos que crecen rápidamente sin que la carga aumente o con muy 

pequeños incrementos de ésta. 
 
3.7 PRUEBAS COMPLEMENTARIAS 
 
El Ingeniero Director de la Obra podrá ordenar la realización de pruebas complementarias si lo estima necesario, cuando 
haya dudas sobre los resultados obtenidos en las pruebas o sobre la correcta ejecución de alguna parte de las mismas. 
Dichas pruebas complementarias podrán realizarse también en uno o más elementos de la construcción cuando exista 
sospecha sobre la calidad o comportamiento de dichos elementos. 
 
3.8 EFECTOS AMBIENTALES 
 
Durante la ejecución de las pruebas, los aparatos y sistemas de medida deberán protegerse convenientemente de la 
influencia del medio ambiente y tomar las precauciones necesarias para asegurar la máxima concordancia entre los 
valores reales y los resultados medidos. 
 
Se tomarán los datos relativos a las variaciones que se produzcan durante las pruebas debidas a efectos ambientales. En 
particular se anotará periódicamente la temperatura en los puntos que sea necesario para poder evaluar su influencia 
sobre los resultados del ensayo, sobre todo en aquellas pruebas, que bien por la tipología y materiales de la obra o por 
los métodos de medida utilizados los cambios de temperatura e  insolación pudieran tener una influencia apreciable en 
los resultados. 
 
Siempre que sea posible, se procurará elegir para las pruebas las horas del día más apropiadas, de forma que las 
condiciones ambientales influyan lo menos posible sobre el comportamiento de la estructura y del sistema de medida. 
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4. CONTROL DE CALIDAD  
 
Finalizadas las pruebas, se redactará un acta en la que, además de cuantas observaciones crea conveniente añadir la 
Dirección de las Obras se incluirán los siguientes apartados: 
 
- Datos generales de fecha, personas asistentes a la prueba, nombre del Proyecto y finalidad de la prueba. 
 
- Descripción de la obra. 
 
- Estado de la obra previo a la realización de las pruebas. 
 
- Tren de cargas utilizado. 
 
- Aparatos de medida. 
 
- Condiciones climatológicas. 
 
- Puntos de referencia respecto a los que se hayan realizado medidas, dejando constancia de ellos para 

identificaciones futuras. 
 
- Descripción del ensayo y resultados obtenidos. 
 
- Estado final de la obra. 
 
 

5. MEDICION Y ABONO  
 
Se medirá por tonelada de hora efectiva (t.h)de la sobrecarga en la estructura. 
 
Se abonará de acuerdo con el precio correspondiente del Cuadro de Precios Nº 1. 
 


